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Estrategias de 
adaptación a nivel de 

país, municipio, 
comunidad y hogar. 

2015

1

2021

Herramientas para 
fortalecer la 

resiliencia desde la 
comunidad. 

La resiliencia 
implica aprender 
lecciones de un 

evento disruptivo 
y adoptar 
enfoques 

adaptativos y 
transformadores 
que lleven a una 

evolución 
incremental del 
sistema a largo 

plazo.

“

Sharifi, 2016

TRASFONDO

“
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• Herramientas

• Videos

• Página Web

DESARROLLO DE 
MATERIALES

METODOLOGÍA

11
Municipios
entrevistados

70
OSFL 
encuestadas

• Conocer sus experiencias con las 
comunidades 

• Identificar herramientas y métodos 
de divulgación apropiados 

Propósito: 

INVESTIGACIÓN

• Revisión de literatura

• Fuentes primarias

• Envío a 14,000 OSFL

• 78 municipios

DIVULGACIÓN



¿QUÉ ES LA GUÍA? 

Contiene un conjunto de herramientas para apoyar y 
fortalecer a las comunidades en sus procesos de 

adaptación al cambio climático. 

¿Qué tipo de herramientas 
contiene la Guía? 

Actividades
Ejercicios
Ideas
Recursos adicionales

FICHA 4.1- PARA IDENTIFICAR LAS POBLACIONES VULNERABLES EN NUESTRA COMUNIDAD 

Personas con condiciones especiales de salud Personas con condiciones socioeconómicas u otras

Condición de salud mental [   ] Personas de edad avanzada viviendo solas [   ]

Personas con condiciones médicas que 
limitan su movilidad [   ] Mujeres solas jefas de hogar con niños [   ]

Personas encamadas [   ] Hombres solos jefes de hogar con niños [   ]

Condiciones asociadas a limitaciones en la 
visión: ciego total, ciego parcial [   ] Personas sin hogar [   ]

Personas sordas o con dificultad para 
escuchar [   ] Desempleado(as) [   ]

Enfermedades respiratorias (ej. asma, 
pulmonía, bronquitis) [   ] Personas que no hablan/entiendan español [   ]

Enfermedades cardiovasculares (ej. angina 
de pecho, alta presión, cardiomiopatías) [   ]

Puede añadir otros factores asociados al las 
condiciones socioeconómicas:

Enfermedades renales [   ]

Enfermedades de la piel [   ]

Diabetes (tipo 1) 

Diabetes (tipo 2) 

Embarazadas

Puede añadir otras condiciones asociadas a la 

salud: 

Ejemplo del tipo de herramienta
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¿QUIÉNES PUEDEN USAR ESTA 
GUÍA? 

Liderato comunitario yo/o residentes con interés de 
fortalecer la capacidad de adaptación de sus 
comunidades 

Municipios

Organizaciones sin fines de lucro que proveen servicios 
a las comunidades. 
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CARACTERÍSTICAS DE LA GUÍA

Se enfoca en la participación y en la 
colaboración.

Reconoce que hay relaciones y escalas de 
gobernanza que afectan a las 
comunidades. 

Utiliza el conocimiento local.

Es un proceso iterativo. ¿Quién se nos está 
quedando sin 

participar? 

La adaptación 
comunitaria se 

centra en 
potenciar la 

autonomía de la 
comunidad y 

adopta el 
contexto, la
cultura, el 

conocimiento, la
capacidad de 
actuación y las 
preferencias de 

las comunidades 
(IPCC, 2018).  



Conocemos los peligros 
naturales y efectos del cambio 
climático que pueden afectar 
la comunidad  

Conocemos cuán resiliente es 
la comunidad 

Identificamos y organizamos 
los recursos disponibles en la 
comunidad 

Conocemos las poblaciones 
vulnerables dentro de la 
comunidad 

2

Conocemos las 
organizaciones que 
proveen servicios a la 
comunidad 

4 Preparamos un plan de acción 
para la adaptación comunitaria 

Participamos para tener 
acceso a los recursos para la 
adaptación   

CONTENIDO DE LA GUÍA

INFORMADA

ORGANIZADA

APOYADA

ACCESO A SERVICIOS & 
OPORTUNIDADES

1

Se divide en cuatro módulos: 



PLAN DE ACCIÓN

EJERCICIO 1 EJERCICIO 6EJERCICIO 2 EJERCICIO 3 EJERCICIO 4 EJERCICIO 5

Identificamos 
que todos los 
grupos de interés 
dentro de 
nuestra 
comunidad estén 
representados 

Organizamos la 
lista de individuos 
y grupos de 
interés para la 
adaptación de 
nuestra 
comunidad y los 
métodos de 
comunicación 
preferidos para 
cada uno.                                 
Luego,  
convocamos una 
reunión para 
iniciar el 
desarrollo del 
plan de acción.

Repasamos y 
documentamos 
los peligros 
naturales y 
efectos del 
cambio climático 
que afectan a 
nuestra 
comunidad y 
también cómo 
nos afectan ahora 
o en el futuro. 

Identificamos las 
metas del plan y 
lo que deseamos 
alcanzar como 
comunidad.

Identificamos y 
seleccionamos 
las acciones para 
la adaptación que 
deseamos 
trabajar. 

Escribimos 
nuestro plan de 
acción y damos a 
conocer el 
mismo. ¡También, 
celebramos 
nuestros logros! 



F I C H A  6 - 7 .  M O D E L O  P A R A  E L  P L A N  D E  A C C I Ó N  P A R A  L A  C O M U N I D A D :  [ E S C R I B A  N O M B R E  D E  S U  C O M U N I D A D ]

Metodología: ¿Cómo se hizo el plan? 

§ Ejemplo: Tres reuniones comunitarias, con 150 participantes. Desarrollo de una página de Facebook para intercambiar información.
§ Primera reunión- Propósito: Presentar el grupo de trabajo y el plan de trabajo, conocer quienes interesan participar…

§ Segunda reunión…

Descripción de los peligros naturales y efectos 
climáticos que impactan a la comunidad

§ Marejada ciclónica y oleaje fuerte
§ Erosión costera

§ Aumento en el nivel del mar

Poblaciones o estructuras que están siendo afectadas 
o podrían ser impactadas por los peligros naturales o 
efectos climáticos

§ La calle X de la comunidad “Jardín” se inunda por la marejada.

§ En los mapas se ve que la calle X que lleva a la villa pesquera está en el área de aumento en el nivel del mar y de erosión costera a futuro
§ Los pescadores de la comunidad dicen que el mar se mete en la carretera cuando hay marejadas fuertes y se cierra el paso a la villa y a los negocios

Metas del plan 

§ Lograr que los negocios de la comunidad estén seguros

Acciones seleccionadas

§ Crear más dunas en la playa y sembrar vegetación

¿Cómo se van a implementar las acciones? 

§ Recursos económicos: Propuesta de la Fundación X
§ Recursos humanos:

§ Preparar la propuesta- Pablo- Municipio
§ Cartas de apoyo- Laura

§ Permisos necesarios
§ El funcionario del DRNA

§ Pasos adicionales para lograrlo
§ Coordinar las brigadas- Luisa

DOCUMENTO SENCILLO



Actividad 7.1. ¿Cómo podemos participar 
en los procesos gubernamentales que 

afectan a nuestra comunidad?

TIPO DE PLAN

PROPÓSITO DEL PLAN

¿CÓMO SE INCORPORA A LA CIUDADANÍA?

OFICINA EN EL MUNICIPIO QUE LO TRABAJA

SE PREPARA O REVISA CADA…

¿CÓMO MI COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR?

CO-BENEFICIOS
Oportunidad de alinear las estrategias de adaptación con otros
esfuerzos que buscan la resiliencia, permite atender múltiples
necesidades, como la reducción de riesgos y el desarrollo
sostenible.

FICHA 7-2.  CARTA MODELO PARA ENVIAR COMENTARIOS 
Y PARTICIPAR EN PROCESOS DE CONSULTA PÚBLICA 

Fecha:

Atención a:

(Escribir el nombre de la persona, municipio o entidad a la que se envía la comunicación.)

Esta comunicación es en referencia a: (Indicar el nombre del plan, documento, proyecto o
proceso para el cual se envían comentarios.)

Estamos de acuerdo o complacidos con: (Podría indicar algunos aspectos que usted entiende
que sean positivos del plan o proceso o manifestar su agradecimiento por la oportunidad de
proveer comentarios.)

Nos preocupa: (Puede utilizar los resultados de la ficha 6-2 o 6-7 para describir brevemente los
aspectos de preocupación que están asociados al tema del plan que se discute.)

Propuestas de nuestra comunidad: (Puede utilizar los resultados de la ficha 6-6 o 6-7 para
describir las acciones para la adaptación que podrían ser consideradas en el desarrollo del plan,
documento, proyecto o proceso que está siendo discutido).

La comunidad ____ ha estado trabajando para fortalecer su capacidad de adaptación y resiliencia
ante los efectos del cambio climático. Como parte de este esfuerzo, hemos identificado las
siguientes acciones que deberían considerarse o que son elegibles bajo________________.

De tener alguna duda o necesitar información adicional sobre este asunto puede
comunicarse con: (Puede incluir el nombre del líder o representante de la comunidad que pueda
proveer información adicional o clarificar dudas sobre las acciones presentadas).



• Cuatro videos 
instruccionales

• Duración corta

Videos 

• Guía en pdf
• Fichas MS word
• Glosario

Guía

1

2021

Excel

• Sencilla y fácil de 
navegar

Visite: adaptacioncomunitaria.com
PRODUCTOS

Página web



adaptacioncomunitaria.com
h t tps : / / www.d r n a .p r .g o v / n o t i c i a s / g u i a - ad aptac i o n - c o m u n i ta r i a/

Preguntas: 
Wanda I. Crespo Acevedo

Climate Adaptation Program Specialist 

wcrespo@lynker.com

En apoyo a: 

mailto:wcrespo@lynker.com

